


附件

全国药学科普及合理用药项目优秀科普作品名单

类 别 视频名称 主创人员 医院名称

全国卓越作品 舌尖上的风险——药食禁忌系列（华法林篇） 雀苏云、寸玉芳、姜维 大理白族自治州人民医院

全国杰出作品
孕期“药”健康——孕期湿疹不用扛 李慧博、庞宁 北京大学第三医院

怀孕、哺乳遇上乙肝，怎么办？ 肖笛、胡琴 中南大学湘雅医院

全国优胜作品

“咳”不容缓，家庭雾化“药”知道 魏微，曲梦竹，张筱璇 解放军总医院

深快憋漱四字口诀-助力吸入药物准确使用 郭振军、李军、张鹏 陕西省人民医院

繁花年华 “药”您骨康——瑞金药师讲用药 顾澜婷、陆菲、朱纪斌 上海交通大学医学院附属瑞金医院

“药”有三定律 李同舟，姚晨蕊 北京医院

药学门诊——“药”您清楚用药 苏娜、孙闻续、罗敏 四川大学华西医院

解暑神器-"藿香正气水"究竟解的什么暑 任淑慧、王立尚、刁瑞刚 烟台毓璜顶医院

叮~这份根除幽门螺旋杆菌宝典请查收，药师助您健康无“幽” 李芸、龚银华、李悦 苏州大学附属第一医院

全国创新作品
揭秘！不能输的液！ 冯运佳 河北省人民医院

缄默药师 王蓓蓓、王钰、樊永正 联勤保障部队第九九一医院



驱散“心魔”的那束光 郑棋文 西安交通大学第二附属医院

科学应对“沉默的杀手”——骨质疏松症的合理用药 周嘉黎、陈旭、解吉奕 华中科技大学同济医学院附属协和医院

Rap 说药之拯救睡眠 苏丹、吴紫娟、杨浩 常州市第二人民医院

拜托了医生—网红减肥药，你了解多少 张婧斓、胡娅菁、白梦如 杭州市第一人民医院

骨质疏松，不可一“钙”而论！ 白玉泽、高思阳、白瑞雪 中国医科大学附属盛京医院

三国“演义”—第一回 吴霞琴、郑爱华、胡传文 浙江省人民医院

"韦氏兄弟"的那些事儿--抗流感病毒药物的合理应用 张秋、梁宇、蔡爽 中国医科大学附属第一医院

这类“减肥药”别乱用 郭丹、马云、蔡华兵 南方医科大学南方医院

和糖尿病画一个ⓧ 李路亚、于佩佩、高晗 河北医科大学第四医院

心衰为什么用降糖药？ 张婉、贾雪冬、尹钊 郑州大学第一附属医院

鼻喷剂的正确使用 陈璐、辛启玄、王斐娴 烟台毓璜顶医院

脚踝水肿？可能是“地平”类降压药惹的祸 王钰、李佳、江艾婷 中山大学附属第一医院

小神农识药记——神农尝百草 束雅春、张小凡、张倩 江苏省中医院

白云黑土与华法林的“爱恨情愁” 刘娟、于洋、任红 哈尔滨医科大学附属第二医院

全国卓越组织单位

呼和浩特市第一医院

吉林大学第一医院

郑州大学第一附属医院

济宁市第一人民医院



四川大学华西医院

厦门弘爱医院

哈尔滨医科大学附属第二医院

潍坊市人民医院

合肥京东方医院

东莞市人民医院

南昌大学第一附属医院

河北燕达医院

华北东北区域创新作品

药物在体内的神奇经历 李岳琦 吉林大学中日联谊医院

奥司他韦如何正确服用及注意事项 于彬彬、李馨、刘雅竹 吉林大学第二医院

服药用水小问答，教您正确服药！ 刘碧晴、刘姝含、刘芳 首都儿科研究所附属儿童医院

秋水仙碱——小仙女，大毒物，用药误区需避免 李华峰、文雯、王改平 山西白求恩医院

滴眼液您用对了吗 王洋、郑宇静、金鹏飞 北京医院

药想一针不见血，听听药师怎么说 张丽新，武岳，刘阳 内蒙古自治区人民医院

朱山风“药”命的一天 马红玲，罗璇，朱岚 内蒙古自治区人民医院

冰糖葫芦里卖的是什么药？ 张炜 河北省中医院

儿童发热怎么用药？ 陶彤彤 天津市儿童医院

儿童感冒发烧后切勿乱用药 吕盈、王明明、赵庆春 北部战区总医院



华东区域创新作品

蒙脱石散为什么要和其他药物分开服用？ 韩静文、黄品芳、林荣芳 福建医科大学附属第一医院

惊！手上的抗菌药怎么失灵了？ 俞苏纯、毛亚佩 上海市杨浦区市东医院

儿童可以用带“沙星”的眼药水吗？ 杨雅瑾
中国人民解放军联勤保障部队第九〇九医院/

厦门大学附属东南医院

老年 2型糖尿病之五驾护法马车 陈泽君、周欣、宋洪涛 中国人民解放军联勤保障部队第九〇〇医院

隐秘的角落 杨明东、王丹音、刘海锋 浙江大学医学院附属第二医院

输液利弊你了解吗？ 徐安妮、万丽娟、王奇虹 上海交通大学医学院附属新华医院

小药片，大学问—1717 药师眼带你纠错 张婧斓 杭州市第一人民医院

少输一袋输液 邵中一、陆燕萍 宁波大学附属人民医院

中药内养外调美容妙法 乐韵、张夏炎、卞艳芳 海军军医大学第一附属医院

如何煎药，告诉你最想知道的 殷娟娟 南昌市第九医院

维生素 D 探索之旅 阮璐 新余银河医院

当心！会变的药品有效期 方洋、赵乐、熊绍风 南昌大学第一附属医院

苏皖区域创新作品

骨髓抑制，肿瘤患者拒绝与你如影随形 郭玉娇、邹颖、吴德芹 江苏省人民医院

高血压知多少 陶芳、杨翠、李龙杰
安徽省公共卫生临床中心

（安徽医科大学第一附属医院北区）

创可贴并非万能贴 黄金石、范震宇、周盈莹 南通大学附属医院

神奇的数字之谜：补液盐 I、II、III 朱艳虹 皖南医学院第一附属医院（弋矶山医院）



为什么您的胶囊吞不下去？ 朱文清、王伟光 苏州大学附属儿童医院

中药汤剂的家庭制备 王兰英 无锡市儿童医院

拍手歌—儿童常用药，细节“药”知晓 李宇、牛晓利、陈艳 太和县人民医院

刀尖上起舞——远离针刺伤 陈妍妍、张珊珊、宋奇修
安徽省公共卫生临床中心

（安徽医科大学第一附属医院北区）

孟河医派临方炮制技术 朱月琴、华丰、蔡静 常州市中医医院

未知怀孕下用了药怎么办 黄金石、范震宇、周盈莹 南通大学附属医院

治疗药物监测（TDM)：让药物治疗更精准、更安全！ 秦一、黄晨蓉 苏州大学附属第一医院

胰岛素注射也是一门技术活 仇慧敏、朱贺、曹梦颖 徐州市中心医院

布地格福吸入气雾剂的使用方法 曹翠玲、孙振宇、孙雨晴 南京明基医院

抓住时间空隙，一起来做养生保健功法八段锦吧 黄涛 皖南医学院第二附属医院

这个药，您用对了吗？ 刘小芳、徐慧、李佳 宣城市人民医院

门诊常用药，哪些需要多喝水 惠磊、王倩、王菲菲 合肥京东方医院

孕期补铁二三事儿 钱晨月、费姚、马晶晶
苏州大学附属第四医院

（苏州市独墅湖医院）

鲁豫区域创新作品

孕妇流感别硬扛，科学用药来帮忙 宋玮娟、赵杨、王延虹 郑州大学第五附属医院

“药”你安全，远离“药驾” 沈承武、赵翠荣、卢翠翠 山东省立医院

丁丙诺啡透皮贴剂，您用对了吗？ 曹文绣、张雷 烟台毓璜顶医院



“药”警惕这些甜蜜的忧伤 孙凯丽、赵方、李向真 郑州人民医院

飞流直下三千尺，两行鼻涕如何止？ 李萍 青岛市妇女儿童医院

维生素 C 泡腾片，你用对了吗？ 姜含章、霍圆舒、郭晨煜 烟台毓璜顶医院

口腔问题，或是药物惹的祸 司方莹、卢盼、张婉 郑州大学第一附属医院

科学治疗腹泻，用药有讲究 崔伟琪、冯慧慧、徐帅民 郑州大学第五附属医院

爱和药物较劲的水果 张旭升、孙茹、张海文 山东省立医院

新白娘子传奇—中药配伍禁忌科普 吴国学、杨庆宇、李茹月 郑州人民医院

药学门诊知多少 赵晓玉、马柔柔、高松伟 郑州大学第一附属医院

多巴丝肼您吃对了吗？ 李美文、范晓楠、邵春雷 济宁市第一人民医院

中药知识小课堂—中药煎煮服用学问多 满曼 淄博市第一医院

疫苗科普大讲堂 李元培、冯世杰、杨浩然 许昌市中心医院

华南区域创新作品

中药煎煮方法 肖颖、何健聪、刘子铭 东莞市松山湖中心医院

感冒“药灵钥” 奚碧婵、黎琳、李淼 梧州市工人医院

不遵医嘱，可能“葯”你命 胡和立、曹馨月、江瑞仪 深圳大学附属华南医院

用药显疗效，姿势很重要 邬国松、黄晓丹、钟琳 南方医科大学南方医院白云分院

口服靶向抗肿瘤药吃药的 “良辰吉时”，您知道吗？ 任灵芝、黎志栋、颜海兰 中国医学科学院肿瘤医院深圳医院

肠道准备“药”知道 伍碧莹、潘綺玲、卢振宇
南方医科大学顺德医院

（佛山市顺德区第一人民医院）



支原体肺炎：“药”你知道 韩珊颖、钟绍金、吉训恋 海口市人民医院

清晨用药知多少？ 徐生琼、王丽虹、刘富德 安宁市第一人民医院

糖皮质激素软膏您用对了吗？ 黄玉梅、苏盛凤 玉林市第一人民医院

骨膦舞动，争当硬骨头 钟文桦、周燕庚、谢瑜 广东省中医院海南医院

妊娠糖尿病—— 孕妈妈的“甜蜜负担” 王洁、胡金娣、刘锐锋 中山市人民医院

宝宝生病避雷记 符梦瑜 东莞市第八人民医院

缓（控）释片注意事项 张明雄 昆明医科大学第二附属医院

正确认识癌痛，走出常见误区 龙钰程 桂林市人民医院

西南区域创新作品

蛋白同化制剂，增肌界绝绝子？ 刘德凤、杨雪梅、朱鸣阳 重庆医科大学附属第二医院

疼痛该不该忍？——“药”止痛，先知痛 罗恒丽、江龙洋、张正佶 西南医科大学附属医院

你的头发还好吗？ 谢建琼、白维薇、蔡得清 贵州省人民医院

半年一针？超长效降脂药 钱妍、黄勇、刘蕊 重庆医科大学附属第二医院

兔兔熊带你中华识药之神奇的灶心土 杨佳、王印、陈文文 成都市妇女儿童中心医院

药师线上门诊，手机里的用药顾问 周灵妍、张颖、苏娜 四川大学华西医院

藿香正气水不是万能解暑药 蔡得清、白维薇、许文扬 贵州省人民医院

安全用药之阿奇霉素的使用 何翠林、王慧珊、黄锶琪 成都市双流区第一人民医院

呵护下一代，准妈备孕和孕期“药”知道 杨锋、张洋洋、朱京祎 贵阳市第二人民医院

甲状腺癌术后如何正确使用左甲状腺素钠片 邓艳梅、王曼曼、许政坛 四川大学华西医院



安全输液 你知多少 冯靖雄、冯亚男、谭尧月 达州市中心医院

维生素 D到底该不该补 王俪瓯、邱竹君、谢宗政 北京积水潭医院贵州医院

西北区域杰出作品 短效避孕药 避孕全知道 张洧纶、王呈天 新疆医科大学第五附属医院

西北区域创新作品

药守护睛彩视界 赵培艺、薛亚洁、范志宇 西安市第一医院

“闻激色变”慢阻肺患者吸入糖皮质激素真的安全吗？ 徐凡翔、马晶晶、白银亮 兰州大学第二医院

小儿退烧药，那些你必须知道的事 武琼、王文莉、惠琳 西安国际医学中心医院

人生若只如初见，何处去寻发际线？ 雷露、李东阳 西安市中心医院

揭秘网红减肥针 李坤、王皎 西安国际医学中心医院

“妈小隆”应诉记 郝智慧、李秀蓉、陆静 金昌市中心医院

乙肝治疗中的那些事儿 魏秋芳、李彩东、史国琴 兰州市第二人民医院

中药之道之五字煎药诀 管娜、向云霞 新疆医科大学第一附属医院

咳喘药学服务门诊的一天——特殊人群吸入制剂用药指导 孙璇、张瑞、麦吾菊丹·阿力甫 新疆医科大学第六附属医院

咳！咳！咳！香梨膏来啦！ 赵生俊、赵翡翠、李玉婷 新疆维吾尔自治区中医医院

走进抑郁，走出抑郁 毕慧、李渊、刘亚琼 新疆维吾尔自治区人民医院

说唱降糖药 张安泰、买淑霞、赵瑞 宁夏医科大学总医院

药物服用与饮水量的奥秘：您喝对了吗？ 徐蕊、吴华、陈军辉 新疆医科大学第六附属医院

京津创新作品
鲑鱼降钙素鼻喷剂科普视频 王晨飞、董梧桐、寇晨 北京医院

达拉崩吧之打败克罗恩 尚杰、戴再冉、张子健 天津医科大学总医院



儿童生长发育期，哪些药物需注意 刘芳、张建民、刘姝含 首都儿科研究所附属儿童医院

眼药水使用攻略“药”知道 刘爽、吴晶晶 北京大学第三医院

胰岛素要怎么用？ 刘茜婷 中日友好医院

大妈想给药师介绍男朋友之硝苯地平控释片 韩博、贾博颖、田立霞 北京华信医院

关爱老年人用药安全 齐兆林、徐姝、陈佳 天津市第五中心医院

血管中的“水垢”您重视了吗？ 张瑶、朱翠华 中国医学科学院阜外医院

儿童药量个体化，1/3、1/5 该咋吃？ 孙悦 天津市第五中心医院生态城医院

什么是抗微生物药物 安卓玲、朱玥桢 首都医科大学附属北京朝阳医院

小小感冒早知道 赵宇薇、曹如冰、艾超 北京清华长庚医院

抗菌药物有哪些常见的使用误区呢 乔胜枝、张旭博 北京市仁和医院

晋冀蒙创新作品

健康减肥 慎用药物 武蓓、马焱彬、季文 山西医科大学第二医院

Vc 虽好 也不要贪多 任桂玲，王星，白娟娟 鄂尔多斯市中心医院

脂肪乳求职记 武倩茹，王丽晶，张燕 中铁十七局集团有限公司中心医院

三分钟带您认识双硫仑 杨蕾，李燕燕，齐孟和 呼和浩特市第一医院

漏服药物怎么办？ 邓艳茹 河北省人民医院

药师妈妈小球说肺炎支原体感染后如何治 赵雪巍，李若阳，冯锐 河北医科大学第四医院

“药品带量采购”到底是什么？ 娜仁高娃，代亚军 锡林郭勒盟中心医院

胰岛素您会用了吗？ 邓丽娜，李秀芳，文俊梅 大同市第四人民医院



一场“胰岛素”引起的风波 孙小燕，孟旭鹏 中铁十七局集团有限公司中心医院

当肿瘤患者“偶遇”退热药 宋萍萍，于小杰、赵莉莉 秦皇岛市第一医院

冬季锻炼，“药”你健康 李德奎，邢斯博，张丽莹 通辽市科尔沁区第一人民医院

奥司他韦可以代替疫苗预防流感吗？ 周媛 山西省人民医院

黑吉辽创新作品

药食同源大揭秘：日常食物中隐藏的医疗奥秘 霍阳，罗秋华，蔡爽 中国医科大学附属第一医院

这些药，你吃对了吗？ 冯兴程，高珊，冷冰 哈尔滨医科大学附属第一医院

警惕抗结核药物性肝损伤 王娜，费群，张可兴 黑龙江省医院

“呼·吸之间，大有学问”-特殊剂型，您用对了吗？ 马洁，李秀艳 吉林大学第一医院

布洛芬混悬液合理用药小剧场 刘磊，丁瑞，鹿崇杰 大连市第三人民医院

奥沙利铂化疗后，当心“红肝”变“蓝肝” 史文秀，王莹，马巍 哈尔滨医科大学附属第一医院

高血压用药科普 郑楠，徐婉璐 哈尔滨医科大学附属第二医院

小雾化，大讲究 孟颖 四平市中心人民医院

华妃传之戏说头孢 郐世超，祁恒飞，马东锦 梅河口市中心医院

司美格鲁肽的正确使用 王一雯 哈尔滨医科大学附属第二医院

冬日里的酸梅汤 张丹妮，张皓然，徐赛娜 锦州市妇婴医院

莫让药品变“毒”品，请勿滥用抗生素 徐莹莹、李博、夏丽丽 长春市人民医院

尿培养您了解吗 王黎 吉林省人民医院

上海创新作品 令畅气雾剂的正确使用方法——瑞金药师讲用药之咳喘药学门诊篇 付文婷 上海交通大学医学院附属瑞金医院



他汀药怎么用 刘艳辉、林彦馨、吕君瑶 上海市浦东新区公利医院

抗肿瘤靶向药咽不下可怎么办？ 杜琼、郭子寒 复旦大学附属肿瘤医院

致敬每一位药师 张骏、金志凤、黄红亚 上海市嘉定区马陆镇社区卫生服务中心

心中有药之阿司匹林的使用——儿童房缺封堵术后 赵薇、徐静涵、陈鸿婷 上海交通大学医学院附属上海儿童医学中心

减肥不盲目，药师教您科学使用司美格鲁肽 谈仪炯、陈洁、王宁 上海市第一人民医院

儿童感冒药，联用更有效吗？ 杨姣、徐晓红、吴瑕 上海市第六人民医院

什么时候服药效果最好? 药物疗效与人体生物钟的关系 陈业、刘艳平、兰海月 上海市浦东新区人民医院

合理用药守护者——临床药师 蔡永桥、李静婷、刘香男 上海市普陀区人民医院

中医药系列科普之中药能不能洗一洗 李玥、谢东浩、刘渊漪 上海市光华中西医结合医院

糖尿病患者如何避免降糖误区 顾力标、沈艳
上海交通大学医学院附属第九人民医院

黄浦分院

喝几杯酒御御寒？小心越喝越寒！ 冯蕾、沈思佳、倪颖 上海市浦东医院

浙江创新作品

甲亢妈妈的用药困惑 刘杰 舟山医院

被忽视的伤痕 羊波 浙江省立同德医院

一茶四季·医普∣咽干、口燥、干咳...来一杯养阴润肺饮 周俐斐 浙江省肿瘤医院

药精灵的身体之旅 张慧 温州医科大学附属第二医院

新西游记之女儿国药事 杨慧 浙江省人民医院

感染疑云 薛威阳 长兴县人民医院



妊娠期安全用中药 邵中一 宁波大学附属人民医院

溃疡，退退退 梁静 浙江大学附属浙江医院

隐秘的角落 伊晓娇 杭州市西溪医院

新冠新药先诺欣你知道吗？ 闻人海波 宁波市医疗中心李惠利医院

《能不输，就不输》 刘雨欣 象山县中医医院医疗健康集团

流行在民间的帝王病 楼胜颖 浙江大学医学院附属第四医院

那些你不能不知的“肺”腑之言 宋佳文 丽水市人民医院

转角遇到“艾” 彭彩霞 绍兴文理学院附属医院

SGLT2 抑制剂斜杠青年—达格列净 范苗 宁波大学附属第一医院

深山识药，妙不可言。 朱博 浙江省中医院

浙江未来之星作品

能不输，就不输 刘雨欣 象山县中医医院医疗健康集团

流行在民间的帝王病 楼胜颖 浙江大学医学院附属第四医院

那些你不能不知的“肺”腑之言 宋佳文 丽水市人民医院

转角遇到“艾” 彭彩霞 绍兴文理学院附属医院

SGLT2 抑制剂斜杠青年一达格列净 范苗 宁波大学附属第一医院

深山识药，妙不可言。 朱博 浙江省中医院

江西创新作品
小包装，大学问 罗丹、吴伟 九江市濂溪区人民医院

关爱渐冻症，让爱解冻 贾家丽、胥甜甜、刘书豪 南昌大学第一附属医院



武林大会之口服降糖药争霸赛 王琳、吴伟 南昌大学第一附属医院

服药水温有讲究 姚浔芳、熊思佳、郑斯腾 南昌大学第二附属医院

静脉成品输液诞生记 王欣、张英、陈宣斌 南昌大学第一附属医院

“胃”您守护，一生无“幽” 徐平平、董冀南 鹰潭市人民医院

当续命咖啡遇上孕期，该如何“和谐”相处 涂丽丹、魏伯翠、王琳 南昌大学第一附属医院

慢性阻塞性肺疾病的危害及其预防与治疗 李成、陈绪龙、夏晶 九江学院附属医院

开塞露你知道多少 邓红 江西中医药大学附属医院

震惊！用不完的药这样处理竟然违法 嵇琴、林巧眉、付婷 南昌大学第一附属医院

降压药服用时间点你选对了么 黄秀珍、邹何群、黄瑾 抚州市第一人民医院

我过敏了，为啥给我开“安眠药”？ 王晓霜、查诚宜 景德镇市第三人民医院

福建创新作品

出远门，如何挑选晕车药 韩静文、黄品芳、林荣芳 福建医科大学附属第一医院

支原体肺炎的孩子对阿奇霉素耐药了怎么办？ 车尔玺、颜志文、杨嘉永 厦门大学附属第一医院

备孕期男性能用降压药吗？ 陈聪琴、肖洁 厦门大学附属心血管病医院

药学黄金时段之减肥神药 陈娴、陈松龄、杨鸿楷 厦门弘爱医院

药学黄金时段之老年人用药需小心 陈娴、陈松龄、杨鸿楷 厦门弘爱医院

都保装置，你用对了吗？ 陈彩云 福建医科大学附属第二医院

紧急避孕“药”用好-减少意外怀孕人工流产保护生育力 曾凡湘、刘颖、陈华娇 福建省妇幼保健院

降伏幽门螺杆菌，你要知道的四件事 张雅兰 福建医科大学附属第二医院



解密孙悟空为何不善水战～慢性阻塞性肺病的安全用药 周志峰、刘志华、林唯 福建省立医院

遇到药物不良反应，你会对号入“座”吗？ 陈晶晶、潘伟萍、许文叹 晋江市医院上海市第六人民医院福建医院

安眠药你用对了吗？ 梁烜凯、胡贤雯 厦门大学附属翔安医院

我们是药师 洪雅娜、陈锦珊 厦门大学附属东南医院

山东创新作品

家庭小药箱的配备和管理 刘莹 临沂市人民医院

开封后药水保质期的是是非非 弓小雪、陈丹、王艳霞、周静 济宁市第一人民医院

“一粒药”的重量 张丽、孔凡平、王思惠 曲阜市人民医院

世界药师节：我们不止是药品的搬运工 张华、荆俊丽、曲宏伟 烟台市烟台山医院

“药”有疑惑，来临医药学门诊 刘文启，李春芝，刘丽丽 临沂市人民医院

心脏早搏小课堂 张敏、张军瑶、付敏 潍坊市人民医院

哺乳期用药你还在硬抗吗？ 唐琳琳、李慧 潍坊医学院附属医院

血压高，阿司匹林要这样用 高林、毛阳 高密市人民医院

如何正确使用镇静催眠药 张俊青、李俊婷、蔡文文 山东省戴庄医院

河南创新作品

小药片大学问 冀建伟、赵继玲、冯光耀 郑州大学第二附属医院

“铁善”公主使铁计 雷伟、闫淑芬、王莹莹 郑州市妇幼保健院

胰岛素的存放--从药品到自我管理的转变 白依梦、李艳艳、周宁 郑州大学第五附属医院

如何把钙补进骨子里 钞艳惠、张瑞、魏宣宣 郑州大学第一附属医院

御用药师升职记之药源性咳嗽的预防与治疗 王淑娟、李玉芳、康健 郑州大学第一附属医院



让血糖“听话”传统中医药有妙招 李春兰、马静、冯菲 河南中医药大学第一附属医院

抗生素那么多凭什么它成了“顶流” 常钊、张胜男、乔岩岩 河南省儿童医院

广东创新作品

药学小课堂——药品的储存与效期 曾国彪、赵涛、陈泳茵 南方医院白云分院

抗组胺 H1 受体药物:二代绝对比一代好吗? 刘淑珍 惠州市中心人民医院

安全用药,按时服药! 梁小丽、吴结霞 广州医科大学附属妇女儿童医疗中心

阿片类药物如何停药? 黄素芬 中国医学科学院肿瘤医院深圳医院

揭秘药品的三重神秘身份 陈紫桐 深圳市宝安区人民医院

孕期补充维生素 D,选用 D2 还是 D3？ 赖剑峰、刘菊媚 惠东县人民医院

广东未来之星作品

双牛巴戟锁阳黄精补肾汤 蔡平、蔡伟滨 广东省中山市中医院

儿童雾化器的使用和注意事项 周建昌、徐志敏、林伟源 佛山市第二人民医院

如何正确使用滴眼液 林晓霞 茂名市人民医院

不能与酒同服的药物,你是不是只知道头孢? 姚浩彬、彭慧萍、潘淑敏 东莞市东坑医院

煎煎计较 陈转艮、黄柱亮、陈婷 东莞市人民医院

还把安宫牛黄丸当保健品吃?别让谣言害了你! 刘菊媚 惠东县人民医院

药物滥用知多少 罗振光、谢家隆 东莞市人民医院

新疆创新作品

极限二选一 用药我帮您 玛尔江·巴哈提别克、袁贺霞、阎新燕 新疆维吾尔自治区人民医院

儿童用药误区，您中招了吗？ 阮洁、李东锋 新疆医科大学第一附属医院

如何读懂中成药说明书？分清疾病寒热很重要哦！ 张雨洁 新疆医科大学第一附属医院



出入平安，“药”你安全！ 王晨、彭赫 伊犁州奎屯医院

儿童补钙那些事 沈素娟 新疆维吾尔自治区第三人民医院

那些有趣又好听的中药名 张洧纶 新疆医科大学第五附属医院

失眠飞行日记——“眠了个眠” 明谨雯、李金涛 巴州人民医院

胰岛素小课堂 依木然·马瑞士、马亮英 新疆医科大学第二附属医院

甲流来袭，奥司他韦该如何使用 赵玉民、张文雁 乌鲁木齐市第一人民医院分院

胃药饭前吃还是饭后吃呢？ 邵剑飞 新疆维吾尔自治区第三人民医院

陕西创新作品

取消头孢皮试——科普的力量 张向辉、余静洁、刘婷 西安交通大学第二附属医院

孟鲁司特钠有话说 柳思宇、余静洁、张向辉 西安交通大学第二附属医院

阿司匹林肠溶片的人体旅行 刘尹 安康市中心医院

治疗失眠千万别踩这些“坑” 赵懿，李亚 西安交通大学第二附属医院

被误解的“药名” 李茹、杨晓娟、张倩茹 西安大兴医院

“药驾”堪比“酒驾” 于芳 西安市第三医院

集采灵魂砍价，药品惠利民生 陈君、翟娜娜、张琳 安康市中心医院

“四面埋伏”—走出儿童抗病毒感染用药常见误区 王静 西安市人民医院（西安市第四医院）

益生菌及肠道益生菌调整用药 侯彦喆 西安市第三医院

甘肃创新作品
药材也要论出身——道地药材 杨寿圆、朱宗杰、石蕊 兰州市第一人民医院

知己知“鼻”，别让身体一窍不通 贺沙沙、邢思佳、孙玲菊 甘肃中医药大学附属医院



葡萄柚-想说爱你不容易 魏巍、石蕊、闫丽萍 兰州市第一人民医院

关于抗生素的那些事 李婷 金昌市人民医院

抗肿瘤药替吉奥，您用对了吗？ 曹馨瑞、戴晓雁、冯晶 甘肃省肿瘤医院

“吃不了的”营养 马晶晶 兰州大学第二医院

“参”而不同——“参”类中药面面观 田海燕、焦凯、魏玉辉 兰州大学第一医院

发烧！高烧！持续烧！这泼天的“富贵”每次都轮到宝宝，如何破局 罗冰峰、杨涛、杨彦彪 兰州市第一人民医院

根除幽门螺杆菌，药物您用对了吗？ 闫丽萍、魏巍、杜慧 兰州市第一人民医院

静脉输液科普小知识 王晓霞、许岩、熊晓东
兰州石化总医院

（甘肃中医药大学第四附属医院）

带你了解胰岛素的储存与规范使用 李旺、许岩、王昱涵
兰州石化总医院

（甘肃中医药大学第四附属医院）

中药配方颗粒知多少 邢思佳、杨丽、孙玲菊 甘肃中医药大学附属医院

口服抗肿瘤药“知”多少？ 黄艳辉、戴晓雁、冯晶 甘肃省肿瘤医院

宁夏杰出作品

为“艾”而来——神奇的艾草 王永胜、高芳红、郑怡轩

彭阳县中医医院

复旦大学附属中山医院厦门医院

泉州师范学院

闽都西夏中医名家典故佳话 王永胜、李静、徐海东
彭阳县中医医院

复旦大学附属中山医院厦门医院



宁夏创新作品

儿童过敏性鼻炎，听听药师怎么说 杨贝 银川市第一人民医院

安全用药 “药”你知道 潘淑凤，张红，张芳 固原市人民医院

遏制细菌耐药 促进合理用药 任凤英 银川市第一人民医院

补气之长——黄芪 杨占铎、徐海东、高芳红 彭阳县中医医院

突然被想念——血管运动性鼻炎防治 王永胜、沈赟、姜维文
彭阳县中医医院

复旦大学附属中山医院厦门医院

药中国老——甘草 王淑琴、徐海东、高芳红 彭阳县中医医院

北京人气作品

儿童感染支原体肺炎怎么办 薛丽会、郭仲卿 北京市朝阳区三环肿瘤医院

过敏性休克 刘婧娜、于丹、李伟 北京市顺义区医院

儿童可以服用哪些解热镇痛药? 刘洋、成华、耿鑫 首都医科大学附属北京潞河医院

天津人气作品

那些事“升白针” 王可新、张蕾、张金伟 天津医科大肿瘤医院

我这“药”命的一生 卜一珊、张新然、董运茁 天津市第一中心医院

药师门诊妙言“药”道 严妍、杨岱琳、杨奕 天津市环湖医院

河北人气作品

药师妈妈小球说“肺炎支原体感染后如何治” 赵雪巍、李若阳、冯锐 河北医科大学第四医院

枸杞知多少 王海阳、李晨洋、索雨杰 华北医疗健康集团峰峰总医院

依西美坦片—小小的我，大大的能量 宇文利霞、时绘绘、袁耀辉 邢台市中心医院

山西人气作品
家庭药箱总动员 孟旭鹏、孙小燕、程洁 中铁十七局集团有限公司中心医院

内卷的病菌界，谁才是 C位-三句半来支招 杨彩云、雷雪敏、姚素芳 大同市第三人民医院



脂肪乳求职记 武倩茹、王丽晶、张燕 中铁十七局集团有限公司中心医院

内蒙古人气作品

冬季锻炼,“药”你健康 李德奎、邢斯博、张丽莹 通辽市科尔沁区第一人民医院

药想一针不见血，听听药师怎么说 张丽新、武岳、刘阳 内蒙古自治区人民医院

拨云深耕，扫瘟除疫-儿童支原体肺炎中药来支援 任璐彤、边央 内蒙古自治区人民医院

辽宁人气作品

中药科普——枸杞子 赵森、李伟铭、姜黎 大连大学附属中山医院

儿童用药小课堂——王阿姨给孩子喂药的误区 黄燕妮、郝堂娜 大连医科大学附属第二医院

止痛药你了解多少？ 李喆、杨哲 辽宁省健康产业集团阜新矿总医院

吉林人气作品

阿奇霉素'药'知道 刘禹宏 吉林市中心医院

常见错误服药方法 陈黎 吉林市中心医院

华妃传之戏说头孢 郐世超、祁恒飞、马东锦 梅河口市中心医院

黑龙江人气作品

抗肿瘤治疗，难以预料的肝损伤 刘秋爽、许世伟、韩毓博 哈尔滨医科大学附属第二医院

欢迎来到星光医学说书 汪洋、冷冰、刘杨 哈尔滨医科大学附属第一医院

普通感冒药的药学热门事件 韩毓博、许世伟、蔡本志 哈尔滨医科大学附属第二医院

上海人气作品

致敬每一位药师 张骏、金志凤、黄红亚 上海市嘉定区马陆镇社区卫生服务中心

抗肿瘤靶向药咽不下可怎么办？ 杜琼、郭子寒 复旦大学附属肿瘤医院

假如临床药师在古代--“银针试毒之银针不黑也有毒” 戚晨冬、田烨、吴江平 上海市第一人民医院

江苏人气作品
骨髓抑制,肿瘤患者拒绝与你如影随形 郭玉娇、邹颖、吴德芹 江苏省人民医院

没有枇杷的枇杷膏 朱静、王逍、王越 江苏省苏北人民医院



国家集采药品一让药费不再成为负担 陈新丽 连云港市第四人民医院

浙江人气作品

新西游记之女儿国药事 杨慧 浙江省人民医院

三国“演义”--第一回 吴霞琴 浙江省人民医院

隐秘的角落 伊晓娇 杭州市西溪医院

安徽人气作品

神奇的数字之谜：补液盐 I、II、III 朱艳虹 院南医学院第一附属医院(弋矶山医院)

消化性溃疡“那些事” 张琴、栾家杰 院南医学院第一附属医院

主打“陪伴”,伺机“侵犯” 江佳、栾家杰 皖南医学院第一附属医院

福建人气作品

解密孙悟空为何不善水战～慢性阻塞性肺病的安全用药 周志峰、刘志华、林唯 福建省立医院

遇到药物不良反应，你会对号入“座”吗？ 陈晶晶、潘伟萍、许文叹 晋江市医院上海市第六人民医院福建医院

紧急避孕“药”用好-减少意外怀孕人工流产保护生育力 曾凡湘、刘颖、陈华娇 福建省妇幼保健院

江西人气作品

小包装，大学问 罗丹、吴伟 九江市濂溪区人民医院

维生素 D 探索之旅 阮璐 新余银河医院

静脉成品输液诞生记 王欣、张英、陈宣斌 南昌大学第一附属医院

山东人气作品

解暑神器——"藿香正气水"究竟解的什么暑 任淑慧、王立尚、刁瑞刚 烟台毓璜顶医院

某些药物服用后不宜晒太阳，当心“光敏反应” 初翠英、张君利、李耀 滨州医学院烟台附属医院

口服利伐沙班，您需要注意什么 蔡静、祝爱东 济宁市第一人民医院

河南人气作品
小药片大学问 冀建伟、赵继玲、冯光耀 郑州大学第二附属医院

药学门诊知多少 赵晓玉、马柔柔、高松伟 郑州大学第一附属医院



健康血压幸福晚年 李可阳、武园园、董洪亮 焦作市人民医院

湖北人气作品

科学应对“沉默的杀手”--骨质疏松症的合理用药 周嘉黎、陈旭、解吉奕 华中科技大学同济医学院附属协和医院

如意金黄膏的前世今生 张燕、毕慧玲、贺国兴 湖北省十堰市郧阳区中医医院

中医巧解“面子”问题 石慧、胡长梅、王晓旭 湖北省十堰市郧阳区中医医院

湖南人气作品

穿越时空的巧计--马齿苋的"凡与不凡” 毛艳梅、卢艳风、李建婷 长沙市中心医院

用药有度，煎煮有法-特殊中药饮片煎煮 杨芳蓉 溆浦县中医医院

Al 引领的药学建设:智慧药房与患者关怀--药学信息化建设科普 王华、周全、王先然 南华大学附属第一医院药学部

广东人气作品

肠道准备“药”知道 伍碧莹、潘綺玲、卢振宇
南方医科大学顺德医院

(佛山市顺德区第一人民医院)

药物滥用知多少 罗振光、谢家隆 东莞市人民医院

揭秘药品的三重神秘身份 陈紫桐 深圳市宝安区人民医院

广西人气作品

中药房奇妙夜 徐念智、徐李玲、周寒 中国人民解放军联勤保障部队第九二四医院

感冒"药灵钥” 奚碧婵、黎琳、李淼 梧州市工人医院

抗凝学堂--华法林的是是非非 冯紫薇 玉林市第一人民医院

海南人气作品

口服补液盐，你家备了吗? 崔维恒、吉训恋、肖音 海口市人民医院

支原体肺炎:"药"你知道 韩珊颖、钟绍金、吉训恋 海口市人民医院

集采药品大幅降价，影响疗效吗? 林小茹 海南医学院第一附属医院

重庆人气作品 半年一针?超长效降脂药。 钱妍、黄勇、刘蕊 重庆医科大学附属第二医院



孪生亲兄弟，降压也不同? 闫焕 重庆市人民医院

孤儿药 李小华、赵宗苹、代姣 重庆市长寿区人民医院

四川人气作品

安全输液 你知多少 冯靖雄、冯亚男、谭尧月 达州市中心医院

儿童支原体肺炎那些事儿 薛佳、王梦丹、张剑 四川大学华西医院

医院里的输液针 黄璐瑶、李小丝、谢沂宏 西藏自治区人民政府驻成都办事处医院

贵州人气作品

网红海淘药品真的靠谱吗?-揭露海淘药品的风险、危害和应对策 刘航、李楠、李美 贵州省人民医院

呵护下一代，准妈备孕和孕期“药”知道 杨锋、张洋洋、朱京祎 贵阳市第二人民医院

安全降压，科学用药--高血压患者的健康之路! 刘辉、王林、韦懿 贵州省第三人民医院

云南人气作品

舌尖上的风险一药食禁忌系列(西柚篇) 雀苏云、寸玉芳、姜维 大理白族自治州人民医院

结核能防能治，规范治疗最重要 罗季、李娜、马国伟 昆明市第三人民医院

4:1、7:1、8:1....？--阿莫西林克拉维酸钾及它的比例 肖壮、张志清、杨仕 云南省第一人民医院

陕西人气作品

揭秘网红减肥针 李坤 西安国际医学中心医院

小儿退烧药，那些你必须知道的事 武琼、王文莉、惠琳 西安国际医学中心医院

帮助骨伤患者功能恢复 郝亚娣、王景景、安衍茹、 陕西省核工业二一五医院

甘肃人气作品

静脉输液科普小知识 王晓霞、许岩、熊晓东
兰州石化总医院

（甘肃中医药大学第四附属医院）

“妈小隆”应诉记 郝智慧、李秀蓉、陆静 金昌市中心医院

“参”而不同——“参”类中药面面观 田海燕、焦凯、魏玉辉 兰州大学第一医院



宁夏人气作品

闽都西夏中医名家典故佳话 王永胜、李静、徐海东
彭阳县中医医院

复旦大学附属中山医院厦门医院

为“艾”而来——神奇的艾草 王永胜、高芳红、郑怡轩

彭阳县中医医院

复旦大学附属中山医院厦门医院

泉州师范学院

突然被想念——血管运动性鼻炎防治 王永胜、沈赟、姜维文
彭阳县中医医院

复旦大学附属中山医院厦门医院

新疆人气作品

咳！咳！咳！香梨膏来啦！ 赵生俊、赵翡翠、李玉婷 新疆维吾尔自治区中医医院

甲流来袭，奥司他韦该如何使用 赵玉民、张文雁 乌鲁木齐市第一人民医院分院

阿奇霉素颗粒，你的用法正确吗? 李笑晨、李泰琴 新疆维吾尔自治区阿勒泰地区人民医院


